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Dvojity masazni roller
Masdzna pomocka

Vazeni zakaznici,

s timto novym dvojitym masédZnim rollerem miZete pfijemné masirovat paZe a nohy -

masazni roller se flexibilné pFizplisobi. Dvojity masdZni roller je vhodny pro automasaz
i pro masaz provddénou druhou osobou.

Prejeme Vam, abyste se citili co nejlépe!

Vas tym Tchibo

Pro Vasi bezpecnost

Prectéte si pozorné bezpecnostni pokyny a pouZivejte tento vyrobek pouze tak, jak je
popsano v tomto ndvodu, aby nedopatienim nedoslo k poranéni nebo Skodam.
Uschovejte si tento ndvod pro pozdéjsi potrebu. PFi pfeddvani vyrobku s nim soucasné
predejte i tento ndvod.

Ucel pouiti

Dvojity masdzni roller je urCen k automasazi, kterd vede ke zvySovani dobrého pocitu
v kazdodennim Zivoté. Neni urcen pro Iékar'ské nebo terapeutické tcely.

Dvojity masazni roller je koncipovan pro domaci pouZiti. Neni vhodny pro komeréni
pouZiti ve sportovnich a terapeutickych zafizenich.

Zeptejte se svého Iékare!

+ NeZ zaénete s automasazi, poradte se se svym lékaFem.
Zeptejte se ho, v jakém rozsahu je pro Vas masaz vhodna.

+ Pokud pocitite bolest nebo zdravotni obtize, masaz ihned ukoncete.
+ U zvl&Stnich omezent, jako jsou napr. noSenf kardiostimuldtoru, téhotenstvi, zanétliva

onemocnéni kloubd nebo vazdl, hromadéni vody v paZich nebo nohéch, ortopedické
nebo pooperacni obtiZe apod., je nutno masaz konzultovat s |ékafem.

+ Pokud by se objevil néktery z nasledujicich p¥iznaku, ihned ukonCete masaz a vyhle-
dejte Iékare: nevolnost, zdvraté, nadmérna dusnost nebo bolesti na prsou.

+ Pomlicka neni vhodnd pro terapeutickou masaz!

« Pfi poruchdch vazivové tkané nebo kiecovych Zilach by se masaz nohou méla
provadét pouze s velmi nizkym tlakem a ne po celé délce svald, ale po kratkych
Gsecich. V téchto pFipadech pfednostné masirujte pouze smérem k srdci a ne
opacné. Typ a rozsah masaze projednejte se svym Iékarem.

Pokyny, které je nutné pii masazi dodrZovat

+ Poslouchejte své télo! Dvojity masazni roller vedte pes své svaly tak, aby Vém byl
pusobici tlak prijemny a délal Vam dobie. Nemasirujte pfimo kosti nebo klouby.
Dvojity masdzni roller nepouZivejte na téch Castech téla, kde je to nepfijemné.

- Masaz provadéjte jen tak dlouho, dokud Vdm to bude prijemné.

Staci par minut - neprehanéjte to.

- Pred kazdym pouZitim dvojity masézni roller zkontrolujte.

Pokud vykazuje poskozent, prestafite ho pouZivat.

+ Pokud détem dovolite, aby pouZzivaly tento dvojity masazni roller, vysvétlete jim jeho
spravné pouZiti a dohlédnéte na priibéh masirovani. Dvojity masazni roller neni
hracka. Pfi nesprdvném pouzivani nelze vylougit poSkozeni zdravi.
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Pouziti

POZOR na vécné Skody
- Masdzni roller prili§ neohybejte, protoze by se tim mohl nevratné zdeformovat.

- MasaZe je mozZno provadét vestoje, vsedé i vleze. Zkuste si, jak je Vam to pfijemné.
+ PFi masazi pazi je praktictéjsi nechat se masirovat druhou osobou.
D> Umistéte si dvojity masazni roller okolo své paze nebo nohy.

D> Masirujte si svaly pohybem dvojitého masazniho rolleru nahoru a dold pi mirném
tlaku.

Osetrovani
- V pfipadé potFeby otfete dvojity masazni roller navihéenym hadrikem.

NepouZivejte Zadné agresivni Cistici prostfedky nebo ostré predméty, které mohou
masazni valeCek poskrabat.

+ Po vyCisténi nechte dvojity masazni roller oschnout na vzduchu pfi pokojové teploté.

Nepokladejte jej na topeni, nepouZivejte fén nebo podobné pomdicky!

- Dvojity masazni roller uchovavejte na chladném a suchém misté. Chrafite jej pfed
slune¢nim svétlem, Spicatymi, ostrymi nebo drsnymi pfedméty a povrchy.

+ Soucasné podlahy a nabytek maji na sobé vrstvy riiznych lakd a umélych hmot

Nenfi tedy zcela vylouceno, Ze vyrobek nezanecha po delSim kontaktu s citlivymi
povrchy na téchto povrsich stopy. Z tohoto diivodu pod vyrobek pfipadné dejte
podloZku nebo jej uchovavejte ve vhodném boxu apod.

“@ www.tchibo.cz/navody

Vazeni zdkaznici!

S vaSou novou masaznou pomdckou si mdZete prijemnym spésobom pomasirovat
ramena a nohy - masazna pomdcka sa im flexibilne prispdsobi.
MasdZna pomdcka je vhodna na samomasaz alebo na masaz pomocou inej osoby.

Prajeme vdm pevné zdravie!

Vas tim Tchibo

Pre vasu bezpeénost

Precitajte si pozorne bezpecnostné upozornenia a vyrobok pouZivajte len spdsobom
opisanym v tomto navode, aby nedopatrenim nedoslo k poraneniam alebo Skodam.
Uschovajte si tento navod na neskorsie pouZitie. Ak vyrobok posttpite inej osobe, musite
jej odovzdat aj tento navod.

Uéel pouzitia
MasdZna pomdcka je uréend na kazdodennl samomasaz na zlepSenie zdravotného stavu.
Nie je koncipovana na medicinske alebo terapeutické Gcely.

Masazna pomdcka je navrhnutd na doméce pouZitie. Nie je vhodna na komercné pouZitie
v zdravotnickych alebo terapeutickych zariadeniach.

Spytajte sa svojho lekdra!

- Prekonzultujte samomasaz so svojim lekarom pred zaCiatkom masaZe.
Spytajte sa ho, aky rozsah masaze je pre vas primerany.

+ Akonahle ucitite bolesti alebo tazkosti, okamZite preruste masaz.

+ Pri $pecifickych obmedzeniach, ku ktorym patria napr. pouzivanie kardiostimulétora,
tehotenstvo, zapalové ochorenia klbov alebo $liach, hromadenie vody v ramenéch
alebo nohéch, ortopedické tazkosti alebo pooperatné stavy, musi masdz odsuhlasit
lekar.

- Ak by ste spozorovali niektory z nasledujdcich symptomov, okamZite ukoncite masaz
a vyhladajte lekdra: nevolnost, zavrat, nadmernd dychavi¢nost alebo bolesti v hrudi.

- Nie je vhodnd na terapeutickd maséz!
- Pri oslabenych Zildch a spojivovom tkanive, rozsirenych Zilkdch alebo kf¢ovych Zildch

by sa masaz ndh mala vykonavat len malym tlakom a nie po celej dizke svalov, ale
iba v menSich odsekoch. V tychto pripadoch masirujte predovietkym iba smerom k

srdcu a nie v opacnom smere. Druh a rozsah masaze prekonzultujte s vasim lekarom.
€o musite pri masazi respektovat

- Nacdvajte svojmu telu! Masdznou pomdckou pohybujte po svaloch tak, aby ste
jej tlak vnimali ako prijemny a blahodarny. Nemasirujte priamo na kostiach alebo
kiboch. Maséznu pomdcku neaplikujte na miestach, kde je vdm to neprijemné.

- MaséZ vykonavaite len tak dlho, ako je to pre vas prijemné. Niekol'ko minit
staCi - neprehanajte to.

- Masaznu pomdcku skontrolujte pred kazdym pouzitim. Ak zistite poskodenia,
nepouzivajte ju viac.

+ Ak dovolite detom pouZivat masaznu pomdcku, poucte ich o jej spravnom pouZivani
a dozerajte na ne po¢as masaze. Masazna pomdcka nie je detska hracka.
Pri neodbornom pouzivani sa nedd vylacit nebezpecenstvo ujmy na zdravi.

PouzZivanie

POZOR - Vecné $kody
+ Masaznu pomdcku prili§ neroztahujte, mohla by sa tym trvalo zdeformovat.

- MasaZe mdZete vykondvat v stoji, v sede alebo lezmo. Vyskusajte si, ¢o je pre vas
prijemnejsie.

- Pri masaZi ramien je praktickejsie nechat sa masirovat inou osobou.

> Masaznu pomdcku si nasadte okolo ramena alebo nohy.

D> Svalstvo si masirujte tak, Ze masaznou pomdckou miernym tlakom pohybujte
hore a dolu.

Osetrovanie

- V pripade potreby utrite masaznu pomdcku vihkou utierkou. NepouZivajte Ziadne
ostré Cistiace prostriedky, resp. ostré alebo abrazivne predmety.

+ Po vyCisteni nechajte masaznu pomdcku schniit volne na vzduchu pri izbovej teplote.
Neukladajte ju na vykurovacie telesa a nepoZivajte ani susi¢ vlasov a pod.!

- MasdZnu pomdcku uschovajte v chlade a suchu. Chrafte ju pred sinecnym Ziarenim,
ako aj Spicatymi, ostrymi alebo drsnymi predmetmi a povrchmi.

- Sdcasné podlahy a ndbytky st povrchovo upravené roznymi lakmi a syntetickymi
materidlmi a na ich oSetrovanie sa pouzivajl najrozlicnejSie prostriedky.
Pri dIhSom kontakte s vyrobkom sa teda neda dplne vylUcit zanechdvanie stop na cit-
livych povrchoch. Pod vyrobok preto pripadne polozte podlozku, alebo ho uschovajte
vo vhodnom boxe a pod.

www.tchibo.sk/navody
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Instrukcja obstugi
(hw Hasznalati Gtmutaté
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Masazer dwustronny
Dupla masszdzsqorgo

Drodzy Klienci!

Paistwa nowy masazer dwustronny umozliwia efektywne masowanie rak oraz ndg

w przyjemny sposob - przyrzad elastycznie dopasowuje sie do ciata.

Masazer dwustronny nadaje sie zaréwno do automasazu, jak i do masazu wykonywanego
przez drugg osobe.

Zyczymy Paristwu dobrego samopoczucia!

Zespot Tchibo

Dla bezpieczenstwa uzytkownika

Nalezy doktadnie przeczytac wskazéwki bezpieczefstwa i uzywaé produktu wytacznie
zqodnie z niniejsza instrukcja, aby unikna¢ niezamierzonych obrazen ciata lub uszkodzen
sprzetu. Zachowac instrukcje do pdZniejszego wykorzystania. W razie zmiany wtasciciela
produktu nalezy przekazac réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie

Masazer dwustronny jest przeznaczony do automasazu, zapewniajacego poprawe
samopoczucia na co dzien. Nie nadaje sie on do celéw medycznych ani terapeutycznych.

Masazer dwustronny zaprojektowano do uzytku domowego. Nie nadaje sie do zastosowan
komercyjnych w branzy sportowej ani w osrodkach medyczno-terapeutycznych.

Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

- Przed rozpoczeciem automasazu uzytkownik powinien skonsultowac sie
z lekarzem, aby dowiedzie¢ sie, jaki masaz bedzie dla niego odpowiedni.

+ Wprzypadku odczuwania bélu lub innych dolegliwosci nalezy niezwtocznie zakonczy¢
masaz.

- W przypadku szczegdlnych czynnikéw utrudniajacych wykonywanie masazu, takich
jak np. noszenie rozrusznika serca, cigza, schorzenia zapalne stawdw lub $ciegien,
nagromadzenia wody w rekach lub nogach czy tez dolegliwosci ortopedyczne,

a takze po operacjach chirurgicznych nalezy skonsultowa¢ masaz z lekarzem.

- Nalezy natychmiast przerwa¢ masaz i skontaktowac sie z lekarzem, jesli wystapi
ktorys z nastepujacych objawdw: mdtosci, zawroty gtowy, nadmierne dusznosci
lub bol w klatce piersiowe;j.

+ Produkt nie nadaje sie do masazu terapeutycznego!

- W przypadku ostabienia Zyt/tkanki tacznej, pajaczkéw naczyniowych lub zylakow
masaze nég powinny by¢ wykonywane jedynie z matym naciskiem i nie na catej
dtugosci migsnia, lecz na krétszych odcinkach. W takich przypadkach najlepiej
masowac tylko w kierunku serca, a nie w kierunku przeciwnym. Rodzaj i zakres
masazy nalezy skonsultowa¢ ze swoim lekarzem.

Na co trzeba zwréci¢ uwage podczas wykonywania masazu

- Nalezy wstuchac sie w swéj organizm! Prowadzi¢ produkt po swoich mie$niach w taki
sposdb, aby jego nacisk byt odczuwany jako przyjemny i poprawiajgcy samopoczucie.
Nigdy nie nalezy masowac bezpos$rednio na kosciach albo stawach. Masazera dwu-
stronneqo nie nalezy stosowa¢ w miejscach na ciele, gdzie masaz nie jest przyjemny.

- Masaz nalezy wykonywac dopéty, dopoki jest on odczuwany jako przyjemny.

Nie nalezy przesadzac z masazem - kilka minut wystarczy.

+ Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan masazera dwustronnego.
Jezeli wykazuje on uszkodzenia, nie nalezy go wiecej uzywac.

- Jesli dzieci maja zosta¢ dopuszczone do uzytkowania masazera dwustronnego,
nalezy je poinstruowac w zakresie prawidtoweqgo uzycia tego produktu i nadzorowac
przebieg masazu u dziecka. Masazer dwustronny nie jest zabawkg. Nieprawidtowe
uzytkowanie moze spowodowac szkody zdrowotne.

J000007010707

Uzytkowanie

UWAGA - ryzyko szkod materialnych

- Nie nalezy nadmiernie rozchyla¢ ramion masazera, poniewaz moze to spowodowac
trwate znieksztatcenie produktu.

- Masaze mozna wykonywac zaréwno w pozycji stojacej, siedzacej, jak i lezacej.
Najlepiej wyprobowad, ktéra z pozycji jest odczuwana jako przyjemniejsza.

+ W przypadku masazu rak praktyczniejsze jest poproszenie drugiej osoby o wykonanie
masazu.

D> Obtozy¢ masazerem dwustronnym swoja reke lub noge.

D> Masowac miesnie, przesuwajac masazer dwustronny z lekkim naciskiem w gére
iwdot.

Pielegnacja

+ W razie potrzeby wyczysci¢ masazer dwustronny zwilzong w wodzie szmatka.
Nie stosowac zadnych ostrych srodkéw czyszczacych ani ostrych lub rysujacych
powierzchnie przedmiotow.

- Po umyciu odtozy¢ masazer dwustronny do wyschniecia na powietrzu w temperaturze
pokojowej. Nie uktadac masazera na grzejniku/kaloryferze ani nie suszy¢ za pomoca
suszarki do wtosdw itp.!

- Przechowywac masazer dwustronny w chtodnym i suchym miejscu. Chroni¢ go przed
dziataniem promieni stonecznych, a takze przed spiczastymi, ostrymi lub szorstkimi
przedmiotami i powierzchniami.

- Wspétczesne podtogi i meble s3 powlekane rozmaitymi lakierami i tworzywami
sztucznymi, a takze pielegnowane réznymi srodkami chemicznymi.
Nie mozna zatem wykluczy¢, ze po dtuzszym kontakcie z wrazliwymi powierzchniami
produkt moze pozostawi¢ na nich $lady. Z tego powodu nalezy w razie potrzeby
umiesci¢ pod produktem jakas podktadke i przechowywac¢ produkt w odpowiednim
pudetku itp.

www.tchibo.pl/instrukcje
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Kedves Vasarlonk!

Uj dupla masszazsqorgdjével kellemesen masszirozhatja a karjait és a I4bait,

a masszazsgorgd rugalmasan illeszkedik az adott testrészhez.

A dupla masszadzsqorgd dnmasszazshoz vagy mds személy dltali masszirozdshoz
is alkalmas.

Jo egészséget kivanunk!

A Tchibo csapata

Biztonsaga érdekében

Figyelmesen olvassa el a biztonsdgi elirdsokat, és az esetleges sériilések és karok
elkeriilése érdekében csak az dtmutatdban leirt médon hasznélja a terméket.
Orizze meg az Gtmutatét, hogy szilkség esetén késébb ismét at tudja olvasni.
Amennyiben megvalik a terméktdl, az (tmutatdt is adja oda az 0j tulajdonosnak.

Rendeltetés

A dupla masszézsgorgd mindennapi 6nmasszdzshoz, a kozérzet javitdsara szolgal.
Gydqgyaszati vagy terdpids célokra nem alkalmas.

A dupla masszazsqorgdt otthoni haszndlatra tervezték.
A sport teriiletén vagy gy6qydszati-terdpids céll intézményekben torténd, izleti jelleq
felhasznéldsra nem alkalmas.

Kérje ki orvosa véleményét!
- Az Gnmasszdzs megkezdése el6tt kérjen tandcsot orvosatol.
Kérdezze meg tdle, hogy On milyen mértékben végezheti az 6nmasszazst.

- Amennyiben fajdalmat észlel vagy eqyéb panaszok Iépnének fel, azonnal hagyja
abba a masszdzst.

- Bizonyos esetekben, pl. szivritmus-szabélyzé hasznélata, terhesséq, gyulladéssal
jaré iziileti vagy inbetegséqgek, a karok vagy labak vizesedése, ortopédiai panaszok
esetén, vagy operdciot kovetGen a masszazzsal kapcsolatban egyeztetnie kell
kezelGorvosaval.

- Azonnal hagyja abba a masszazst, és forduljon orvoshoz, ha az alabbi tiinetek
valamelyikét észleli: rosszullét, szédiilés, er6s 1égszomj vagy mellkasi fajdalom.

- Terdpids céli masszdzshoz nem alkalmas!

- A véndk vagy a kotGszovet gyengesége, kitdqult hajszalerek vagy visszér esetén
a labmasszazst csak enyhe nyomassal és ne az izom teljes hosszaban, hanem csak
kisebb szakaszokban végezze. Ezekben az esetekben inkdbb csak a sziv irdnydba
és ne az ellentétes irdnyba masszirozzon. A masszdzs jellegét és idGtartamat
beszélje meg orvosaval.

Amire a masszazs soran iigyelni kell

- Figyeljen a testére! Ugy masszirozza izmait a masszazsgérgével, hogy a nyomés
kellemes és jotékony legyen. Csak az izmokat masszirozza, soha ne kdzvetleniil
csontokat vagy iziileteket. Ne hasznélja a masszazsqorgdt olyan testrészeken,
ahol az Onnek nem kellemes.

- Csak annyi ideig végezze a masszazst, ameddig az kellemes.
Néhany perc elég - ne essen tlzasbal

- Minden hasznalat elGtt ellendrizze a masszazsqorgét.
Ne hasznalja tovébb, ha sériiléseket észlel rajta.

- Ha gyerekeknek engedélyezi a termék hasznélatat, mutassa meg nekik a megfeleld
hasznalati mddot, és kdzben felligyelje dket.
A termék nem jétékszer. A szakszer(tlen hasznalat esetén nem lehet kizérni, hogy
egészséqiigyi problémékat okozhat.

Hasznalat

FIGYELEM - anyagi kdrok
- Ne nyissa szét tllsdgosan a masszazsqorgGt, mert az tartésan eldeformalédhat.

- A masszdzst dllva, lilve és fekve is végezheti. Prébélja ki, melyik véltozat kelleme-
sebb Onnek.

« A karmasszdzs soran egyszer(ibb, ha eqy mésik személy masszirozza Ont.
D> Helyezze a masszazsqorgGt karja vagy laba koré.

D> Masszirozza izomzatdt gy, hogy lassan, enyhe nyomassal elGre-hétra gorgeti
a masszazsqorgot.

Apolds

- Sziikség esetén torolje le a terméket egy nedves kenddvel. A tisztitdshoz ne
haszndljon mard tisztitészereket, illetve hegyes vagy karcold targyakat.

- Hagyja a masszazsgorgét a tisztitas utan szobah6mérsékleten a levegén meg-
széradni. Ne tegye a f(it6testre és ne hasznéljon hajszaritét vagy hasonlét!

- Aterméket h(ivos, széraz helyen tarolja. Ovja napfénytél, valamint hegyes, éles vagy
durva térgyaktél és feliletektdl.

- A manapsdg elterjedt padidkat és bdtorokat kiilénbdzd lakk- és mdanyag bevonatok-
kal 1atjék el, valamint a legkiilonb6z8bb dpoldszerekkel kezelik. Ezért nem zérhatd
ki teljes mértékben, hogy a termék hosszabb idd elteltével esetleg nyomot hagy

az érzékeny feliileten. Sziikség esetén helyezzen a termék ald alatétet, vagy eqy
megfeleld dobozban vagy hasonld helyen térolja.

www.tchibo.hu/utmutatok
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